
 
 

RECICLAJOC: DÓNA JOC AL MATERIAL DE REBUIG 
 

Descripció: La sessió és essencialment pràctica. Es presentaran diferents possibilitats didàctiques 
en l’àrea d’Educació Física de la reutilització del material de rebuig. També es coneixeran i 
realitzaran jocs amb material reciclat.  
 

Inscripció/preus: www.ceanoia.cat 
 

Material necessari: Roba, calçat Esportiu i material reciclat. 

 Plàstic de bombolles (del que es fa servir per embalar vidre. Trossos grans). 
 Llauna de tonyina, rodona i petita. 
 1 bolígraf BIC (millor gastat, però pot ser sense gastar).  
 Tap de detergent. 
 Trossos de retalls, o tires d’escuma entre 1 0 2 cm de gruix. 
 1 bossa de plàstic no massa gran (tipus: les de pesar la fruita). 
 1 envàs de iogurt. 
 1 llauna de refresc. 

Índex de la sessió: 

 Breu presentació de la proposta Reciclajoc. 
 Construcció dels elements de joc. 
 Jocs amb elements construïts. 
 Jocs d’arreu del món amb material reciclat. 
 Bibliografia i comiat. 
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Professor 
Francesc Martínez Martín 
Mestre d’EP i EF 
 

Data i hora 
07 de Febrer del 2017 
De 17:45h. a 20:15h. 

Ubicació 
 Escola Emili Vallès 
(Igualada) 

 

  

 

  

 

 
www.ceanoia.cat/formacions-esportives 

    
 

 


